
 

कक्षा – 6 (विज्ञान एिं प्रौद्योविकी) 

दक्षता क्रमाांक – 1 

पदार्थो एवां जीवों का बाह्य आकृतत तर्था गुणों के आधार पर पहचान करना 

प्रश्न. 1. इनमें से छः टाांगों वाला जीव है -  

 (अ) मेंढक        (ब) कछुआ    

(स) चीांटी       (द) कनखजूरा 

प्रश्न. 2. इनमें से ककस जन्त ुकी चमड़ी कठोर हो कर उसे सरुक्षा देती है – 

  (अ) मछली                  (ब) मेंढ़क              

(स) कछुआ           (द) सााँप 

प्रश्न. 3. चमड़ी से कौन-कौन सी बातों का पता चलता है - 

  (अ) गमम/ठण्डा                (ब) गोल/चौकोर 

  (स) अांधेरा/उजाला             (द) भखू/प्यास 

प्रश्न. 4. ननम्नललखखत पदार्थों को सजीव एवां ननजीव घटकों में बााँटटए – 

  (पत्र्थर, चूहा, कुसी, आम का पौधा, पेन, गाय) 

क्र. सजीव तनजीव 

1.   

2.   

3.   

 

प्रश्न. 5. कााँच का गगलास ननम्न में से ककस प्रकार का पदार्थम है? 

  (A) अपारदर्शी    (B) अल्पपारदर्शी 

  (C) पारदर्शी    (D) A व B दोनों 

 

  



 

दक्षता क्रमाांक – 2 

ववभिन्न प्रकार की गततयों की पहचान एवां अांतर करना 

प्रश्न. 1.  

 

 

 

 

 

 

टदए गए गचत्र में वतृ्तीय गनत को दर्शामया गया है, इस प्रकार गनत का एक अन्य  

उदाहरण बताइए - 

प्रश्न. 2. अपने घर की ववलभन्न वस्तओुां का अवलोकन कर 5 स्स्र्थर व 5 गनतर्शील वस्तओुां के 

नाम ललखखए – 

क्र. स्थर्थर वथतएुां गततशील वथतएुां 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

 

प्रश्न. 3. घड़ी के पेंडुलम की गनत ननम्न में से कौन सी है? 

 (A) दोलन गनत     (B) वतृ्तीय गनत 

 (C) घणूमन गनत     (D) सरल रेखीय गनत 

प्रश्न. 4. पथृ्वी द्वारा सयूम का एक चक्र पणूम करने में ककतना समय लगता है? 

 (A) 460 टदन     (B) 365 टदन 

 (C) 230 टदन     (D) 150 टदन 

प्रश्न. 5. यटद ककसी वस्त ुको ऊपर स ेनीचे गगरात ेहैं तो उसकी गनत कैसी होती है? 

 (A) सरल रेखीय गनत    (B) घणूमन गनत 

 (C) वतृ्तीय गनत     (D) आवती गनत 



 

दक्षता क्रमाांक – 3 

खाद्य पदार्थथ में पाए जाने वाले पोषण तत्वों की समझ 

प्रश्न. 1. यटद आपके र्शरीर में ववटालमन C की कमी है तो आपको अपने भोजन में कौन से 

भोज्य पदार्थम अगधक लेने होंगे ? 

(A) मछली    (B) दधू  

(C) खट्टे फल     (D)  दाल  

प्रश्न. 2. ननम्न में से ऊजाम प्रदान करने वाले खाद्य पदार्थम कौन से हैं - 

(A) प्रोटीन     (B) वसा    

(C) काबोहाइड्रटे     (D) B व C दोनों  

प्रश्न. 3. श्वसन सांबांधी रोग हो सकता है – 

(A) भलूम प्रदषूण से      (B) ध्वनन प्रदषूण से   

(C) जल प्रदषूण से      (D) वाय ुप्रदषूण से  

प्रश्न. 4. रात में कम टदखाई देना (रतौंधी) का कारण है – 

(A) ववटालमन A की कमी     (B) ववटालमन B की कमी 

(C) ववटालमन C की कमी    (D) ववटालमन D की कमी 

प्रश्न. 5.   र्शरीर में ककन पदार्थों की कमी से हमारी हड्डडयााँ कमजोर हो सकती है – 

(A) कैस्ल्सयम      (B) ववटालमन D   

(C) आयोडीन      (D) A  व B दोनों 

  



 

दक्षता क्रमाांक – 4 

 प्रकाश के गुणों एवां घटनाओां की समझ 

प्रश्न. 1. ननम्नललखखत सारणी को परूा कीस्जए – 

क्रां  प्रकाश के प्राकृततक थरोत प्रकाश के मानव तनभमथत थरोत 

1.   

2.   

 

प्रश्न. 2. ननम्न में से कौन सा कीट प्रकार्श उत्सस्जमत करता है? 

 (A) मक्खी    (B) मच्छर 

 (C) जुगन ू    (D) कनखज़ुरा 

प्रश्न. 3. वस्त ुकी छाया ककसकी की उपस्स्र्थनत में बनती है? 

 (A) प्रकार्श    (B) पानी 

 (C) वाय ु    (D) काांच 

प्रश्न. 4. टै्रकफक लसग्नल हरा होने पर क्या करना चाटहए – 

 (A) आग ेबढ़ना चाटहए 

 (B) रुकना चाटहए 

 (C) आग ेबढ़ने के ललए तयैार रहना चाटहए 

 (D) इनमें से कोई नहीां 

प्रश्न. 5. सौर उजाम का स्त्रोत क्या है? 

 (A) जल    (B) वाय ु

 (C) लकड़ी    (D) सयूम 

 

 

 

 

 

  



 

दक्षता क्रमाांक – 5 

पयाथवरण की समझ एवां दैतनक जीवन से सांबांधधत प्रक्रक्रयाओां एवां पररघटनाओां  

को उनके होने के कारणों से सांबांधधत कर व्याख्या करना 

प्रश्न. 1. यह सांकेत है - 

 

  

(अ) रेल लाइन     (ब) मांटदर   

(स) नदी        (द) जांगल 

प्रश्न. 2. सोलर कुकर की पेटी के अांदर डडब्बे काले वाननमर्श से पतु ेहोत ेहैं क्योंकक काले वाननमर्श 

होत ेहैं – 

  (अ) ऊष्मा का बरुा अवर्शोषक    (ब) ऊष्मा का अच्छा अवर्शोषक   

  (स) पानी का अच्छा अवर्शोषक   (द) हवा का अवर्शोषक 

प्रश्न. 3. लगातार गाडड़यों के हानम बजने से प्रदषूण होता है - 

  (अ) जल          (ब) वाय ु      

(स) ध्वनन       (द) मदृा 

प्रश्न. 4. पेड़-पौधों स ेहमें क्या लमलता है? 

  (अ) लकड़ी    (ब) पत्र्थर 

  (स) लमट्टी    (द) लोहा 

प्रश्न. 5. वषाम के जल को एकत्र कर इसका आवश्यकतानसुार उपयोग करना कहलाता है - 

(अ) दगु्ध सांग्रहण              (ब) जल सांग्रहण  

(स) खाद्य सांग्रहण             (द) मदृा सांग्रहण 

 



 

कक्षा – 7 (विज्ञान एिं प्रौद्योविकी) 

दक्षता क्रमाांक – 1 

पदार्थों एवां जीवों को गुणों एवां सांरचना के आधार पर भेद करना 

प्रश्न. 1. वे पदार्थ जिनमें से ववद्यतु धारा प्रवाहित िोती िै, वे किलात ेिैं - 

(A) ववद्यतु के सचुालक     (B) ववद्यतु के कुचालक   

(C) ववद्यतु के अधथचालक    (D) A व B दोनों  

प्रश्न. 2. ननम्नललखित पदार्ों को ठोस, द्रव एव ंगसैों में वगीकृत कीजिए - 

क्र. पदार्थथ ठोस/द्रव/गसै 

1. ऑक्सीिन  

2. कााँच  

3. दधू  

4. धुआ ं  

5. लकड़ी  

 

प्रश्न. 3. 

 

 

 

 

 

 

हदए गए चचत्र में लकड़ी की छड़ व धात ुके चम्मच में से कौन पिले गमथ िोगा? 

प्रश्न. 4. जिन्िें पास की वस्तएंु स्पष्ट हदिाई नि ं देती उन्िें चश्मे में कौन सा लेंस का 

उपयोग करना चाहिए – 

(A) अवतल लेंस             (B) उत्तल लेंस  

(C) अवतोत्तल लेंस          (D) (a) व (b) दोनों 

प्रश्न. 5. ननम्न में से पौधे का प्रिनन अगं क्या िै? 

  (A) िड़      (B) फूल 

  (C) तना     (D) पत्ती 



 

दक्षता क्रमाांक – 2 

प्रकाश के गुणों एवां घटनाओां की समझ 

प्रश्न. 1. यहद ककसी वस्त ुके दक्षिण हदशा से प्रकाश आ रि  िै तो वस्त ुकी परछाई ककस 

हदशा में बनेगी ? 

   (A) दक्षिण में       (B) उत्तर में    

(C) पवूथ में        (D) पजश्चम में  

प्रश्न. 2. 

 

 

 

 

हदए गए चचत्रों का अवलोकन कीजिये इस चचत्र से िम क्या लसद्ध कर सकत ेिै? 

(A) छाया बनना     (B) प्रकाश का सीधी रेिा में गमन       

(C) मोमबत्ती की लबंाई      (D) A व B दोनों  

प्रश्न. 3.             A                                                                    B 

 

 

 

 उपरोक्त चचत्र में AB  क्या प्रदलशथत कर रिा िै - 

   (A) आपनतत ककरण       (B) परावनत थत ककरण      

 (C) समतल दपथण     (D) अलिलबं   

प्रश्न. 4.  ननम्न में से कौन-सी जस्र्नत सयूथग्रिण को प्रदलशथत करती िै ? 

   (A) सयूथ-पथृ्वी-चंद्रमा         (B) पथृ्वी-सयूथ-चंद्रमा  

   (C) चंद्रमा-सयूथ-पथृ्वी         (D) सयूथ-चदं्रमा-पथृ्वी 

प्रश्न. 5. आपने ववलिन्न समयों में अपनी छाया का अवलोकन ककया िोगा अवलोकन के 

आधार पर बताइए छाया ककस समय सबसे छोट  िोगी ? 

   (A) सबुि 8 बिे     (B) दोपिर 12 बि े   

 (C) दोपिर 3 बिे     (D) शाम 5 बि े



 

दक्षता क्रमाांक – 3 

रासायननक अभभक्रक्रयाओां को समीकरण के रूप में व्यक्त करना 

प्रश्न. 1. पवत्तयााँ क्लोरोकफल की सिायता से िोिन बनाती िै, यि प्रकिया क्या किलाती िै? 

  (A) ववसरण     (B) परासरण 

  (C) प्रकाश सशं्लेषण    (D) वाष्पीकरण 

प्रश्न. 2. लोिे को िंग लगने से बचाने िेत ुननम्न में से क्या उपाय करना चाहिए – 

  (A) लोिे को िवा के सम्पकथ  में रिना चाहिए 

  (B) लोिे को पानी के सम्पकथ  में रिना चाहिए 

  (C) लोिे पर ग्रीस या पेंट की परत चढ़ानी चाहिए 

  (D) लोिे पर लमट्ट  की परत चढ़ानी चाहिए 

प्रश्न. 3. ननम्न समीकरण को पणूथ कीजिए- 

  NaOH   +   HCl        _____________   +  H2O 

(A) NaCl  (B) NaH  (C) NaO (D) NaCl2 

प्रश्न. 4. पेट में ककसकी मात्रा अचधक िोने पर िट्ट  डकारें आती िैं – 

(A) िार   (B) लवण   (C) अम्ल    (D) अम्ल एव ंिार 

प्रश्न. 5. ननम्न में से कौन नील ेललटमस पेपर को लाल कर देता िै - 

(A) िार   (B) लवण   (C) अम्ल    (D) पानी 

 

 

  



 

दक्षता क्रमाांक – 4 

मापन की समझ 

प्रश्न. 1. यहद िम दकुान िाकर एक बोर  चावल िर दत ेिैं तो दकुानदार उसका मापन कौन 

सी इकाई से करेगा – 

(A) ककलोग्राम     (B) मीटर   

(C) सेकें ड       (D) कैजववन 

प्रश्न. 2. यहद रमेश रायपरु से बबलासपरु की यात्रा कर रिा िै तो वि रायपरु से बबलासपरु तक 

की दरू  को ककस इकाई से मापेगा- 

(A) मीटर      (B) सेंट मीटर  

(C) लमल मीटर      (D) ककलोमीटर 

प्रश्न. 3. दधू िर दने के ललए िम ककस इकाई का उपयोग करेंगे – 

(A) मीटर     (B) ग्राम  

(C) ल टर     (D) दिथन 

प्रश्न. 4. यि चचत्र प्रदलशथत करता िै – 

 

 

 

 

(A) 1 ग्राम केला   (B) 1 ककलोग्राम केला 

(C) 1 दिथन केला     (D) 1 जक्वटंल केला 

प्रश्न. 5. अननयलमत आकृनत का िेत्रफल ककसके द्वारा ज्ञात ककया िाता िै – 

(A) रस्सी द्वारा     (B) ग्राफ पेपर द्वारा  

(C) स्केल द्वारा      (D) सिी के द्वारा 

   

  



 

दक्षता क्रमाांक – 5 

वैज्ञाननक अवधारणाओां की समझ का दैननक जीवन में प्रयोग 

प्रश्न. 1. गमी के हदनों में िमें ककस रंग के कपड़ ेपिनने की सलाि द  िाती िैं? 

  (A) काला    (B) लाल 

  (C) सफ़ेद    (D) नीला  

प्रश्न. 2. ननम्नललखित में से हदशा ज्ञात करने के ललए ककस पदार्थ का उपयोग ककया िा 

सकता िै? 

 (A) पत्र्र    (B) चुंबक 

 (C) लकड़ी    (D) प्लाजस्टक 

प्रश्न. 3. ननम्न में से वषाथ का िल ककस नाम से िाना िाता िै - 

(A) शदु्ध िल     (B) आसतु िल  

(C) वाष्पीय िल     (D) बफथ  

प्रश्न. 4. यहद मदृा अम्ल य िै तो उदासीन करने के ललए ननम्न में ककसका उपयोग करना 

चाहिए - 

(A) चूना      (B) नमक   

(C) पानी      (D) गोबर 

प्रश्न. 5.  

 

 

 

 

 

 

 

उपरोक्त चचत्र ककस प्रदषूण को प्रदलशथत करता िै-  

(A) िल प्रदषूण         (B) वाय ुप्रदषूण  

(C) ध्वनन प्रदषूण       (D) उपरोक्त सिी 



 

कक्षा – 8 (विज्ञान एिं प्रौद्योविकी) 

दक्षता क्रमाांक – 1 

 वस्तुओां और जीवों को उनके ववशषेताओां, गुणों एवां कार्यों के आधार पर भेद करना। 

प्रश्न. 1 वे पदार्थ जिसमें ऊष्मा का सचंरण आसानी स ेहोता है वह ऊष्मा का क्या कहलाता 

है? 

(A) सचुालक    (B) कुचालक 

(C) अर्थचालक    (द) (b) व (c) दोनों 

प्रश्न. 2 ननम्नललखित पदार्ों को प्राकृनतक रेश ेतर्ा मानव ननलमथत रेश ेमें ववभक्त करत ेहुये 

सारणी को परूा कीजिये – 

क्र. पदार्थों के नाम प्राकृततक रेश/ेमानवतनर्मित रेश े

1 नायलॉन की रस्सी  

2 सतूी कपड़ े  

3 रेयॉन  

4 रेशम के र्ाग े  

5 िूट का र्ैला  

 

प्रश्न. 3  कैरम बोर्थ पर पाउर्र निड़कने से घर्थण में क्या प्रभाव पड़ता है - 

  (A) घर्थण में वदृ्धि होती है   (B) घर्थण कम होता है  

  (C) घर्थण नह ं होता है    (D) A व B दोनों  

प्रश्न. 4  ननम्नललखित में से िर फ फसल कौन सा है – 

  (A) गेहूूँ        (B) सरसों     

(C) र्ान       (D) चना 

प्रश्न. 5  ननम्न में से श्वसन अगं क्या है? 

  (A) हार्    (B) परै 

  (C) नाक    (D) कान 

  



 

दक्षता क्रमाांक – 2 

प्रक्रक्रर्याओां एवां घटनाओां को कारणों से सांबांधधत करना  

और रासार्यतनक अर्भक्रक्रर्या की जानकारी व समझ 

प्रश्न. 1. ननम्न में से ककसका उपयोग ननजष्िय प्रववृि के कारण ववद्यतु लैंपों में भरने के ललए 

ककया िाता है - 

  (A) ऑक्सीज़न     (B) नाइट्रोिन      

(C) हाइड्रोिन      (D) सल्फर 

प्रश्न. 2. बहुतायत में पेट्रोल, र्ीिल वाले वाहनों के द्वारा ननकलने वाले र्ुएं से कौन-सा प्रदरू्ण 

होता है - 

  (A) ध्वनन प्रदरू्ण     (B) िल प्रदरू्ण   

(C) वाय ुप्रदरू्ण      (D) मदृा प्रदरू्ण  

प्रश्न. 3. कच्चे आम में कौन सा अम्ल पाया िाता है – 

(A) फालमथक अम्ल               (B) साइट्रट्रक अम्ल  

(C) टाटथररक अम्ल               (D) मलैलक अम्ल  

प्रश्न. 4. Nacl क्या है - 

(A) अम्ल                 (B) क्षार   

(C) लवण                 (D) उपरोक्त सभी  

प्रश्न. 5. ननम्न में पानी(िल) का रासायननक सतू्र है – 

(a) H2O                 (b) HO 

(c) HO2                (d) H2O2 

 

 

  



 

दक्षता क्रमाांक – 3 

प्रकाश के गुणों एवां घटनाओां की समझ 

प्रश्न. 1. 

 

 

 

 

 

 

चचत्र के अनसुार यट्रद आपतन कोण का मान 30० है तो परावतथन कोण का मान 

ककतना होगा-    

(A) 30०   (B) 40०   (C) 50०  (D) 60०  

प्रश्न. 2. एक व्यजक्त द्वारा दाढ़  बनाने के ललए ककस दपथण का उपयोग ककया िाता है   - 

(A) उिल दपथण     (B) अवतल दपथण  

(C) समतल दपथण      (D) a और b दोनों  

प्रश्न. 3. बरसात के तरंुत बाद आकाश में बनने वाला इन्द्रर्नरु् ककतने रंगों से लमलकर बना 

होता है- 

(A)  4      (B) 5        (C) 6       (D) 7 

प्रश्न. 4. घरों में हम अपना प्रनतबबम्ब(िाया) देिने के ललए कौन से दपथण का उपयोग करत े

हैं- 

(A) उिल दपथण     (B) अवतल दपथण  

(C) समतल दपथण      (D) अविोतल दपथण 

प्रश्न. 5.  

 

 

यह समतल दपथण की कौन सी प्रकृनत को प्रदलशथत करता है- 

(A) आभासी प्रकृनत      (B) वास्तववक प्रकृनत   

(C) पाश्वथ प्रनतबबम्ब की प्रकृनत    (D) उपरोक्त सभी 



 

दक्षता क्रमाांक – 4 

वैज्ञातनक अवधारणाओां को समझकर दैतनक जीवन में प्रर्योग 

प्रश्न. 1. ननम्नललखित में से ककस बल की अनपुजस्र्नत में हम गीले या चचकने फशथ पर चलनें 

में कट्रिनाई महससू करत ेहै- 

  (A) ववद्यतु बल      (B) गरुुत्वाकर्थण बल        

(C) घर्थण बल      (D) पेशीय बल  

प्रश्न. 2.      

 

 

 

 

 

 

उपरोक्त चचत्र के आर्ार पर लोहे के तार और ग्रेफ़ाइट को पररपर् में िोड़ने से बल्ब 

का िलना क्या प्रदलशथत करता है - 

(A) ववद्यतु का कुचालक               (B) ववद्यतु का सचुालक         

  (C) ववद्यतु का अर्थचालक        (D) A व B दोनों  

प्रश्न. 3. मशीनों में बाल बेयररगं का उपयोग करके घर्थण की मात्रा को ------ ककया िाता है – 

  (A) बढ़ाया िाता है     (B) कम ककया िाता है  

  (C) दोनों ककया िा सकता है    (D) कोई पररवतथन नह ं होता  

प्रश्न. 4. दस्त को रोकने के ललए रोगी को कौनसा घोल बार-बार वपलाना चाट्रहए ?  

  (A) OPS      (B) ORS        

(C) OMS       (D) OGS 

प्रश्न. 5. पशओुं के मलमतू्र तर्ा पेड़-पौरे् के अपघटन से प्राप्त काबथननक पदार्थ कहलात ेहै – 

  (A) उवथरक      (B) िाद    

(C) हर  िाद        (D) िैववक िाद   

  



 

दक्षता क्रमाांक – 5 

पर्यािवरण की समझ 

प्रश्न. 1. फसलों के सार् उग आने वाले अनपुयोगी पौरे् क्या कहलात ेहैं? 

  (A) िरपतवार     (B) र्ान 

  (C) गेहंू      (D) गन्द्ना 

प्रश्न. 2. बच्चों, गभथवती जस्त्रयों और दरू् वपलाने वाल  माताओं को अचर्क मात्रा में ककसकी  

आवश्यकता होती है - 

(A) सतंलुलत भोिन       (B) मसालेदार भोिन   

(C) शक्कर यकु्त भोिन    (D) पापड़, अचार    

प्रश्न. 3. मर्ुमक्िी एक कीट है जिससे प्राप्त पदार्थ में िल, शकथ रा, िननि एव ंएिंाइम पाये 

िात ेहैं वह पदार्थ है – 

(A) शहद        (B) घी          

(C) गड़ु       (D) शक्कर   

प्रश्न. 4. ननम्न में से ककसका उपयोग िैव अपलशष्ट को शीघ्रता से अपघट्रटत करने के ललये 

ककया िाता है – 

(A) साूँप        (B) केचआु          

(C) िोंक        (D) चूहा   

प्रश्न. 5. प्लाजस्टक को अपघट्रटत होने में कई वर्थ लगत ेहैं, यट्रद इसको िलाया िाता है, तो 

कौन से प्रदरू्ण में वदृ्चर् होगी - 

    (A) िल प्रदरू्ण       (B) भलूम प्रदरू्ण   

(C) ध्वनन प्रदरू्ण     (D) वाय ुप्रदरू्ण 

 


